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特集 暮らしに、こんにちは。

暮らしを楽しむ平屋の木の家

絵：肥田 文子さん



特集　 暮らしに、こんにちは。

暮らしを楽しむ平屋の木の家

■T 様ご家族：ご夫婦・お子様 2 人　■2022 年 11 月竣工

ご主人のご実家の隣に建てられた若夫婦の平屋のお住まい。

8歳と6歳のお子様と家族4人の暮らしを楽しまれているご様子

をお聞きしました。
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家族が顔を合わせる間取り

やっぱり平屋がいい

実は、私（奥様）の実家が平屋。子どものころは階段のある家に憧れていました。で

もやっぱりその暮らしやすさを感じていたので、わが家も平屋に決めました。子ども

たちは今、階段に憧れていますね(笑)

子ども部屋は、リビングダイニングを通り抜けた奥にあります。子どもの友達が遊びに

来ても、目が届き安心。今はダイニングで宿題をしているので、キッチンで作業しなが

ら見てあげられます。これから成長しても、家族と顔を合わせやすい間取りなのでいい

なと思っています。

平屋は、一階のみで生活が完結するのでとっても暮らしやすいです。3年生と1年生の

子どもたちは、ちょっと怖がりなところがあるので、家族が近くにいることが安心に

感じるみたい。二階建てだったら、怖くて行けないって言ったかも。以前は、隣の実

家で両親と二世帯同居をしていました。当時は主に二階で暮らしていたので、荷物を

持って上がったり、子どもを抱いて階段を上り下りするのが大変でした。子どもが熱

を出したりしても、今は様子がわかり安心。平屋の暮らしやすさを実感しています。
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決め手は「人」

結婚するときに、「同居しなくてもいいよ」「隣が空いているから建てたらいいよ」

とお義母さんに言ってもらっていました。でも、私自身子どものころ祖父母と暮らし

たことがとても楽しかったので、そんな暮らしがいいなと同居しました。二世帯で暮

らせる大きな家ですが、子ども部屋までは確保できず、家づくりを考えるように。何

から始めれば良いのかわからず、総合展示場に行ってみましたが、あまりピンと来ず

…。ちょうどコロナ禍だったこともあり、予約なしで見学できるモデルハウスはあり

ませんでしたが、飛び込みで行ったらすぐ受け入れてくださったのが内保さん。川瀬

社長がすぐに対応してくださって、家ももちろん良かったのですが、人柄が本当に良

男の子と女の子ということもあって、子ども部屋は初めから間仕切りをすることに

しました。まだそこで過ごす時間は少ないですが、個室にしたことで自分たちの物

が置けるスペースが「これくらい」とわかり、管理の方法も身につくかなと思って

います。それぞれの部屋の入口の扉には、子どもたちが選んだステンドグラスを入

れてもらっています。

ランドリールームで森林浴

一番のお気に入りは5.5畳のランドリールーム。花粉の季節や雨の日も、室内なら気

にせず干せるのでとっても重宝しています。当初の予定より2畳くらい広くしてもら

いました。出先で雨が降ってき

ても、以前は気になって…。今

はお天気に左右されずに済むの

がすごく楽。脱衣室も兼ねてい

るので、子どもが小さいうちは

広々と使いやすいですね。壁も

天井も板張りのランドリールー

ム。木に囲まれているので、そ

こに居るだけで落ち着きます。

森林浴のようで、お気に入りの

場所。

かったです。この人やったらなんでも話せるなって思えたんです。想いを全部受け止

めてくださいました。実は、いとこが内保製材で建てていて、感響の家は知っていた

んです。家づくりももちろん安心感はありましたが、やっぱり相談しやすい人がいる

っていうのが第一。それが川瀬社長でした。
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これまでの「暮らしに、こんにちは。」をHPで！▶

取材後記

内保さんって決めてから、インスタもホームページもたくさん見ました。インス

タライブは毎回のように見ていたので、髙山さんのこともずっと見てましたよ(笑)

ある見学会で、たまたま見かけて「あっ！生の髙山さんや！！」って。ライブを

見ながら「ここいいな、取り入れたいな」とメモをして打合せで伝えたり。照明

や収納なども、SNSでたくさん勉強しました。

インスタ、SNSでたくさん勉強

美しい現場と技術

年長の頃からダンスを習い始めた娘。今はHIPHOPを楽しんでいます。全身を映し

てダンスの練習ができる大きな窓がお気に入り。将来の夢はダンサー！リビング

には大きな家具を置いていないので、どこでも思いきり踊れます。夏にはウッド

デッキで流しそうめんをしたり、おうちピクニックを楽しむことも。これから成

長していく子どもたちと、どんな暮らしになっていくのか楽しみです。そして、

子どもたちが好きなことに夢中になれる暮らしを、私たち夫婦で大切に守ってい

きたいと思います。

工事中も隣に住んでいたので、毎日のよう

に見に来ていました。今日はどこまで進ん

だかなって。大工の朝日棟梁は、気さくに

何でも話してくださいました。毎日きちっ

と掃除をされていて、道具や材料もきれい

に整理整頓。それがすごく気持ちよかった

です。安心してお任せできました。カーテ

ンの取り付け工事をしてもらった業者さん

が、「すごくいい仕事をされてますね」と

大工さんの技術に驚かれていて、それを聞

いて私たちも嬉しかったのを覚えています。

上棟式の様子　左が棟梁の朝日大工さん

これからの楽しみ

お子様たちを優しくあたたかく包み込むT様ご夫婦の笑顔
が印象的で、ご家族をとても大切にされていることを感じ
る取材でした。その安心感が、お子様のわくわくする夢や
将来につながるんだなと感じました。（広報企画：髙山）
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伊藤　秀和今年の4月に、製材部から工事部へ配属に

なりました。私ごとですが、５月に第３子

が生まれ、ますます頑張っていきます！

上棟時にこれらの施工がしっかりできていないと家の性能や耐久性に大きな影響

を与えてしまいす。この４つのポイントを注意しながら、細かなところまで確実な

施工をし、次の工程へつなげていき、お施主様に安心して快適に長く住んでいただけ

るような家づくりに努めています。

上棟の日
▲

内保の現場から

①防水処理

気密処理部分

ボルト部分を断熱

施工側の住宅会社として最も重要な部分といえる漏水対策。

雨漏れの原因となりやすい外壁面と屋根の取り合い箇所に気を張っています。

住まいづくりの中で、大きな節目の一つでもある上棟の日。

図面で思い描いていたイメージが、立体的に組み上がっていく様は誰しもが感動

するのではないでしょうか。現場を管理する者として上棟の日は、高所での作業が

多くなるので、ケガなく安全に作業をしてもらう為の安全管理や、見えて仕上がっ

てくる構造材である化粧梁、化粧柱への取り扱い、養生などの品質管理、そして、上

棟作業時での施工管理について、気を引き締めながら取り組んでいます。

今回は、上棟日の施工管理について、特に注意していることについてお話をします。

隙間から空気が入り結露の原因となる

部分となりやすい土台外周部、軒、妻側

の外周部に気密テープを貼って気密性

を高めていきます。

ボルトは金属でできており、金属は熱を

伝えやすいので、断熱処理ができていな

いと外部の熱を内部へ伝えたり、結露の

原因ともなってしまうので、外周部のボ

ルト（熱橋部分）への断熱処理をおこな

っています。

②気密処理 ③断熱処理

現代の家では、屋根にこもった湿気を抜

くために屋根にも換気のための通気層を

設けます。その通気が流れやすいように

なっているか確認をしています。

④屋根通気

棟換気部分

■座右の銘：一心精進

■趣味：フットサル、ドライブ

工務
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【集合場所】 暮らしギャラリーふくらの杜 (長浜市内保町7) 
　　　　　 13:25までに集合ください
【参加費】 無料
 
【申　込】 7月30日（火）までに

お住まい宅　訪問ツアー

～皆さまの声にお応えして 　2邸のお住まいをご案内します～

８ ４/
13：30～16：00頃

「築年数の経過したお家を見たい！」

との声にお応えし、お引き渡しから

年数の経過したお住まい２邸をご覧

いただきます。

暑い夏もエアコン１台でどのくらい

快適なのか、ご体感ください。

また、完成見学会では感じることの

できない経年変化や木の家の暮らし

を、ぜひこの機会にご覧ください。

お申込み・お問合せ

内保製材株式会社 詳細 ・ ご予約▶

ご見学ポイント

●日

・築年数の異なる２邸のお住まいをご案内

・暑い夏もエアコン1台で快適な木の家の暮らし

・木の家の経年変化を体感

事　前
予約制
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家づくりを考え始めたら、お悩みや心配ごと
はつきものです。資金計画、土地探し、建て
替えかリノベーションか、耐震、素材など、お
住まいに関することは何でもお気軽にご相
談ください。個別にお受けいたします。

本当に良い住まいとは何か！？今、世の中で建てられてい

る『さまざまな家』や『家づくりの基本』を学んでいきましょう。

家づくりの基本 & 資金計画編

（講師：ファイナンシャルプランナー　山﨑氏）

■何を基準に家を選ぶのか 

■土地選びのポイント　など

知って得する！住宅ローンの話
超低金利時代の住宅ローンの上手な借り方など、ファイナンス

のプロがわかりやすくご説明いたします。なかなか人には聞き

づらいお金の話。知っているようで知らないローンの借り方など

を学べます。

自分たちらしい家づくり

7/13 13：30～16：00

【締　切】   7月11日（木）

【参加費】   無料・予約制　

【会　場】   暮らしギャラリーふくらの杜

（長浜市内保町7）

●土

【申   込】　 お電話もしくはＨＰ

家づくり個別無料相談会相談会

楽学講座

住まいの学校

一生に一回の家づくり。家を建てる前に『必ず知っていただきたいこと』を学んでいた

だけます。どの講座からでもご参加いただけます。

「本当に良い住まい」 を知るセミナーです。

　①家づくりの基本＆資金計画編　②暮らし＆設計編　③校外学習編　全３回

❶

❷

SNSで様々な情報を得られる今だからこそ、
何からはじめればいいのかわからない…とお
悩みの方も多いと思います。まず、家づくりの
プロにご相談いただき、解決のヒントを見つけ
てみませんか。

実際にご家族でくつろぐ時間は「夜」という方がほとんど。
実際の生活リズムに近い時間に木の家の暮らしを体感していただくことで、
よりリアルな暮らしをイメージできると思います。
照明のやさしい灯りに包まれた夜の木の家の暮らしを、ご家族でぜひご体感ください。

試住モデルハウス響の杜（長浜市内保町740-15）場　所

　　～試住モデルハウス響の杜～

日にち 7/　　　　

時　間 18:30～21:00まで（ご都合に合わせて滞在時間をお選びください）

簡単な夕食をご用意します

無料・事前予約制参加費

7日前までにお申込みください（一日一組様限定）申　込
（アレルギーのある方は事前にお申し出ください）

の暮らし体感会

住まいのこと何でも相談会 家づくり初めの一歩相談会

7/13 10：00～12：00

【締　切】   7月9日（火）

【参加費】   無料・予約制　

【会　場】   暮らしギャラリーふくらの杜

（長浜市内保町7）

●土

【申   込】　 お電話もしくはＨＰ

【定　員】   先着2組様

8/ 3 10：00～12：00

【締　切】   7月30日（火）

【参加費】   無料・予約制　

【会　場】   暮らしギャラリーふくらの杜

（長浜市内保町7）

●土

【申   込】　 お電話もしくはＨＰ

【定　員】   先着2組様

ＨＰからの申込はこちら▶
お申込み・お問合せ

内保製材株式会社 0749-74-0161

夜

20 26

夜

オススメ
体感ポイント

夜の庭や照明の
　心地よい灯り

▼詳細・ご予約

木の家でくつろぐ
　　夜の時間

夕食を囲んで過ごす
　　　家族の時間

　　　日(土)～　　　　日(金)　※7/24(水)は除く

1日1組様
　限　定
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0749-74-0161

内保製材株式会社【お申込・お問合せ】

先着15セット

自由工作（500円）A B ブックスタンド（1,500円）

木工体験
大工さんとつくろう

詳細・ご予約▶

場　所／すぱーく浅井（長浜市大依町103　B＆G）
締　切／７月16日（火）　持ち物／軍手・タオル・水筒

昨年の木工体験の様子

高さ約600㎜×幅約370㎜×奥行約165㎜

先着10セット

７ 2 7

～みんなで地球を想う夜～
ライトダウンする夜は、みんなで地球を想う夜。

電気を消してキャンドルを灯し、幻想的な雰囲気に包まれた

ふくらの杜をお楽しみください。

夜空を見上げて地球にやさしい時間を過ごしましょう。

７７・

★

★
★

★
★

★

★

★

18 :45~20 :30
Sun ★

★

★

★
★ ★

★

★

～イベント内容～

・縁日あそび

・七夕短冊かざり

・ライトダウン(19 : 3 0頃～）

・絵本の読み語り(19 : 4 5頃～)

【場　所】暮らしギャラリーふくらの杜（長浜市内保町7）

【参加費】無料（ドリンク・お菓子あります）         【申　込】不要（当日、直接お越しください）

【特　典】浴衣・甚平を着てご参加くださったお子様へ、花火をプレゼント！（なくなり次第終了）

NIGHT2024
CANDLE

地域の方のイベント
ローズウィンドウアーティスト ワークショップアーティスト

和佳～のどか～ ＊Cｈｅｅｒ＊

月　　　日（土）13:30～16:00

×

風　和　輪
ｆｕｗａｒｉｎ
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色んな形の木材で木のフィギュアなど自由に作りましょう

恒例企画！夏の楽しい
思い出に、大工さんた
ちと一緒にモノづくり
    を楽しみましょう♪

～ローズウィンドウとアルコールインクアートの出逢い～
光と風のきらめきアート展

美しいローズウィンドウと幻想的なアルコール
インクアートが色の美しさと光の魔法であなた
を癒しの時間へと誘います。ペーパーアートで
ありながらステンドグラスのようなローズウィ
ンドウと風で広がるアルコールインクアートの
美しい色模様をご覧いただけます。光と風の織
りなす神秘的な世界をお楽しみください。

・アルコールインクインクアートで世界に
　ひとつのうちわを作ろう　小学生以上
・アルコールインクアート
　（アクリルスタンド付き）中学生以上

ワークショップ（予約優先）

▼申込・詳細アート展
会期：�/��( 土 )～ ��( 日 )

��:��～ ��:��　休館日：�/��( 水 )
会場：暮らしギャラリーふくらの杜

(長浜市内保町�)入場：無料

�/��（土）��（日）��（土）開催
・紙とシールでわくわくぺたぺた　�歳以上
・ローズウィンドウ（アクリルスタンド付き）　中学生以上

和佳～のどか～

＊Cｈｅｅｒ＊
�/��（日）��（土）開催

17



　　

【場所】 長浜市内保町740-15

スタッフは常駐しておりません

のでご予約の上ご来場ください

ご見学ご予約
お問合せ

モデルハウス

広葉樹のお庭が広がり四季を感じられる暮らし。

平屋のような住まいは将来を見据えた暮らしやす

い間取りです。試住で住み心地を体感できます。
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家づくり進行中

安全に真心こめて進行中！

新築・リフォーム・その他工事

複数の検査の実施など、厳しい施工管理

体制のもと、大切なお住まいづくりを安

全に進めています。建築中のお住まい

（施工現場）をご見学ご希望の方は、事

前にご連絡ください。

・長浜市　　　Ｓ様

・長浜市　　　Ｙ様

・長浜市　　　Ｙ様

・長浜市　　　Ｉ様

・長浜市　　　Ｔ様

　安心・安全な自然素材

  思いやりを育む　「繋がり間取り」

製材所をもつ工務店

気候風土に適した地域の木

材をはじめとする国産材を

使用。住まいが丈夫で長持

ちするだけでなく、日本の

森林を守ることにつながり

ます。さらに国産材は輸送

コストも少なく、大きく環

境に貢献します。

スギやヒノキの無垢材の床

や漆喰の壁、和紙など赤

ちゃんにも安心な素材を使

用し、塗料も自然塗料です。

無垢の木の柔らかな手触り

や香り、手塗りの漆喰の表

情は心を穏やかにし五感を

育んでくれます。

　 国産材 100％の住まい

どこで伐採された木なのか

生産履歴(トレーサビリティ)

を把握し、安心で良質な木

材をお届けしています。

また、丸太から製材するこ

とで木を余すことなく使用

しています。

　　　
・合法木材取扱認定業者　滋賀県木協第062号

・びわ湖材取扱認定事業者　湖北製第17-23号

手づくりの技

職人の手仕事で丁寧につく

る住まいはぬくもりがあり、

住むほどに愛着が深まりま

す。木を適材適所に使用し、

木の良さを最大限に引き出

す熟練の大工職人や匠たち

の技が随所に活きています。

耐震性

湖北の暮らし

積雪の多い湖北でも安心の

骨太な木材と木構造。夏の

強い日差しを遮り、雨や雪

から建物を守る深い軒。こ

の地域の気候風土や暮らし

に適したパッシブデザイン

です。

空間がひとつながりの間取

りは家中どこにいても、家

族がお互いの気配を感じら

れます。会話が自然と弾み、

思いやりの気持ちが育まれ

ます。部屋間の温度差も少

なくなり、家族がのびやか

につながる間取りです。

01

02

03

04

05

06

07
木の家の耐震性は、まずは

バランスのとれた骨太の構

造をつくることが大切です。

耐震基準をクリアすること

は当然として、木が本来持

つ強さやねばりを上手に活

かして、地震に強い木の家

をつくります。

つのこだわり

感響の家の

７

【場所】 長浜市内保町７
　　　  　（浅井文化スポーツ公園隣）

【定休日】　水曜・祝

暮らしギャラリー ふくらの杜 試住モデルハウス 響の杜
昔ながらの湖北の家の良いところを現代の住まい

に活かしています。また、地域の方々のイベントや

教室、展示会等にご利用いただいています。

ご見学ご予約
お問合せ

【OPEN】 10:00～17:00
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詳しくはＨＰ
「ただいま建築中」
をご覧ください！

【定休日】　水曜・祝

・長浜市　　　Ｎ様

・長浜市　　　Ｔ様

・長浜市　　　Ｍ様

・長浜市　　　Ｍ様

・長浜市　　　Ｉ様

・長浜市　　　Ｏ様

・長浜市　　　Ｋ様

・長浜市　　　Ｋ様

・長浜市　　　Ｋ様

・長浜市　　　Ｋ様

・長浜市　　　Ｎ様

・彦根市　　　Ｅ様

・彦根市　　　Ｌ様

・大津市　　　Ｙ様

・大津市　　　Ｕ様

家づくり進行中



社長のコラム
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日
本
の
魅
力
再
考
の
夏
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内保製材株式会社

代表　川瀬 之洋

　

湖
国
の
山
々
や
田
ん
ぼ
は
深
い
緑
へ
と
姿
色
を
変
え
、

季
節
は
夏
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。
や
は
り
今
年
も
日
本

の
夏
は
暑
く
な
り
そ
う
で
、
ひ
と
昔
前
と
違
い
命
を
守
る

よ
う
に
と
の
天
気
予
報
と
な
っ
て
い
ま
す
。
夏
な
ら
で
は

を
愉
し
み
な
が
ら
も
上
手
に
乗
り
切
り
た
い
で
す
ね
。

　

今
年
も
は
や
、
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
年
を
明
け
て

か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
社
会
状
況
の
ひ
と
つ
に
円
安
と
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
関
連
が
あ
り
ま
す
。
三
十
数
年
ぶ
り
の
円
安

だ
と
か
、
日
本
株
高
だ
と
か
で
、
様
々
な
企
業
が
今
後
の

展
開
を
見
据
え
て
活
発
に
動
き
出
し
て
お
り
、
製
造
業
の

国
内
回
帰
も
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
時
の
政

治
・
政
策
や
世
界
経
済
の
大
き
な
流
れ
を
掴
み
行
動
し
な

い
と
埋
も
れ
て
い
く
と
い
う
「
危
機
感
」
と
、
成
長
す
る

た
め
の
「
チ
ャ
ン
ス
」
と
捉
え
て
の
展
開
が
見
え
、
日
本

全
体
で
少
し
ず
つ
期
待
が
持
て
る
感
じ
が
し
ま
す
。

　

ま
た
、
観
光
の
面
で
は
本
来
の
人
の
興
味
や
欲
求
が
世

界
か
ら
日
本
に
向
い
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
を
見
聞
き
し
、
日

本
の
魅
力
を
再
認
識
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
世
界
の
国
か
ら

見
る
と
、
島
国
の
日
本
で
し
か
体
験
で
き
な
い
コ
ト
、
モ

ノ
、
ト
キ
の
サ
ー
ビ
ス
が
沢
山
あ
る
よ
う
で
、S

N
S

な
ど

で
得
た
情
報
を
頼
り
に
日
本
に
来
ら
れ
て
い
る
人
々
が
多

い
よ
う
で
す
。
「
地
球
の
歩
き
方
」
を
見
て
行
先
を
決
め

て
い
た
時
代
と
は
随
分
違
い
ま
す
ね
。
し
か
も
、
あ
ら
ゆ

る
観
光
地
情
報
、
飲
食
情
報
、
交
通
情
報
、
お
宿
の
情
報

な
ど
の
ク
チ
コ
ミ
も
あ
り
、
片
手
の
中
で
処
理
管
理
が
で

き
て
し
ま
い
ま
す
。
本
当
に
情
報
革
命
の
恩
恵
を
感
じ
ま

す
。
何
よ
り
、
治
安
の
面
で
も
安
全
性
が
高
く
評
価
を
得

て
い
る
こ
と
、
日
本
人
の
親
切
心
や
優
し
さ
、
道
徳
性
な

ど
人
と
し
て
信
頼
性
が
と
て
も
高
く
て
安
心
だ
と
喜
ば
れ

感
動
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
嬉
し
い
限
り
で
す
ね
。
た
だ
、

オ
ー
バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
い
う
問
題
や
モ
ラ
ル
を
欠
い
た

行
動
を
さ
れ
る
旅
行
者
へ
の
対
応
に
苦
慮
さ
れ
て
い
る
の

も
事
実
で
す
し
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

日
本
の
誇
れ
る
「
ら
し
さ
」
を
世
界
へ
発
信
し
、
受
け

入
れ
て
い
る
の
は
、
日
本
に
暮
ら
す
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と

り
で
す
。
大
切
に
受
け
継
ぎ
育
ん
で
き
た
国
民
性
を
大
切

に
し
つ
つ
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
こ
と
も
大
事
で
、
こ
こ
に

し
か
な
い
も
の
を
磨
き
高
め
時
代
に
合
わ
せ
て
変
化
に
対

応
し
て
い
く
柔
軟
性
を
持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

弊
社
で
は
、
日
本
の
木
を
使
い
日
本
古
来
の
伝
統
的
な

軸
組
工
法
で
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
の
暮
ら
す
環
境
に
合

わ
せ
た
日
本
ら
し
い
魅
力
あ
る
家
づ
く
り
に
努
め
て
お
り

ま
す
。
時
代
と
世
代
を
超
え
て
住
ま
わ
れ
て
い
る
地
域
の

街
並
み
も
、
外
国
の
人
々
に
は
美
し
く
魅
力
的
に
う
つ
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
自
然
に
融
け
込
み
馴
染
む
日
本
の

伝
統
的
な
木
造
建
築
、
歴
史
資
産
、
食
文
化
、
各
地
方
の

お
祭
り
、
海
、
山
、
街
、
そ

れ
ぞ
れ
様
々
な
顔
が
楽
し
め

る
日
本
の
夏
を
、
外
国
人
目

線
で
楽
し
ん
で
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あいのたにロータスプロジェクトの
蓮畑（長浜市布勢町）

Photo：K．Takayama



レコードカフェ
長浜市東主計町334ｰ3

カフェ

遊花
ドライフラワー・ギャラリー

珈琲焙煎体験

長浜市内保町2742-1
0749-59-3309

珈琲焙煎体験処Ｃ.Ｃ.Ｒ工房
長浜市余呉町中之郷938-1
090-3766-6337

洋菓子・カフェ
c o n e c o n e .
彦根市本町１丁目12-6
0749-20-2890

090-8232-1646

彦根市稲枝町386-6
S E I K O  Vee-Vas

0749-43-2552

豆腐

あやべとうふ店
長浜市北ノ郷町316
0749-74-2445

自動車販売・整備

有限会社清水モータース
長浜市大路町260
0749-74-0131

和菓子

かのくら ちゃらく
長浜市大戌亥町1284
0749-62-6178

花屋
長浜市八幡東町629-5
0749-63-4187

料理
魚武
長浜市内保町2598
0749-74-1589

メンズ・レディース

メンズプラザナカガワ
長浜市八幡中山町295
0749-63-3429

ラーメン

梅花亭
長浜市大戌亥町1031-3
0749-65-6450

鴨ロース・鮎

一湖房
長浜市三ツ矢元町11-22
0749-65-3978

カフェ

ＢＡＢＹ   ＦＡＣＥ   ＰＬＡＮＥＴ’
長浜市八幡中山町460
0749-63-3510

生花

子育て支援

助産院「ままの手」なごみ
長浜市新庄中町170
090-1678-0859

そば

十割蕎麦　坊主Ｂａｒ一休
長浜市高月町落川54-1
0749-85-8050

整体院

はなこころ整体院
米原市長岡1691
0749-56-0093

うどん

うどん馳走山石土平
長浜市公園町3-19
0749-53-4639

料理

ざいもん 湖吟
長浜市朝日町6-26
0749-53-2838

革製品

手作りブラン・クチュール村
長浜市大宮町7-1 第1森野ビル１F
0749-68-2225

カフェ

朴（moku）
彦根市尾末町1-59
0749-22-0839

長浜の情報発信

NPO法人まちづくり役場
長浜市元浜町6-12
0749-65-3339

日本酒

冨田酒造有限会社
長浜市木之本町木之本1107
0749-82-2013

真ごころデイサービス
長浜市湖北町今西743
0749-79-0016

パン
Boulangerie NATURE
長浜市内保町995-3
0749-56-0867

ゴルフ場

あざい365ゴルフクラブ
長浜市内保町80　
0749-74-3230

デイケアサービス

美容院

サロンド ルル
長浜市山階町589-3
0749-64-2345

チットチャットサーカス
長浜市西上坂町347-1
0749-63-6662

長浜市地福寺町11-12
0749-65-6388

パン

パン工房 ポム・ド・テール
パン

s長浜店

長
浜
市

彦
根
市

米
原
市

米
原
市

「ｋｏｋｏｔｉ」は下記店舗に置いていただいています。ぜひ行ってみてください。ｋｏｋｏｔｉのあるお店

美容院
かけい美容室
長浜市湖北町速水1623
0749-78-2028

長浜市三田町1447-2
ＡＬＦＲ アルヴ
雑貨

※順不同

Ｓｏｐｏ菓子工房
米原市上野694
090-1096-0823

カフェ＆ケーキ
・・ ・・

家具・インテリア
花好mo k um e
彦根市後三条町136
0749-24-8972

植物・インテリア

ネイルサロン

na i l s a lon  f abee .
米原市上野1030
070-8479-6137

長浜市鍛冶屋町727
080-3847-4363

p o c a p o c a
ヘアサロン　自然美容学校

照明・インテリア・カフェ
Atelier Key-men 船着場
近江八幡市新町1丁目16番地
0748-33-0440

家具・インテリア

近江八幡市 西生来町1229-3
0748-37-7475

Lotus hair&face
甲賀市水口町八坂5-19
0748-78-0155

甲
賀
市

理容院・美容院

Wood stove Higuchi
岐阜県不破郡関ヶ原町大字関ヶ原2571-1
        0584-43-0240

岐
阜
県
不
破
郡

長
浜
市

コワーキング・フリースクール・パン
ｔｅｍｉｎｃａ
彦根市芹橋2丁目4-6
0749-20-6399

薪ストーブ

P u r e  S t y l e

カフェ santoco 山と湖
カフェ

長浜市大依町748
080-1604-4599

設置にご協力いただけるお店を募集中です。

ｋｏｋｏｔｉをお店に設置いただき、
ありがとうございます。

彦
根
市

彦
根
市

近
江
八
幡
市

近
江
八
幡
市

ｋｏｋｏｔｉのあるお店

情報誌kokotiは、たくさんの方に手に取って読

んでいただきたいとの思いで、滋賀県内のお店

や施設に置いていただいてい

ます。kokotiの設置にご協力

いただけるお店を募集中！Ｈ

Ｐにもリンクにてご紹介させ

ていただきます。ご協力をお

待ち致しております。

裏表紙に『湖北の食』と題し、肥田文子さん（湖北町食事文化
研究会代表）の絵手紙を掲載しています。「おはなし」とともに
お楽しみください。

編集後記

22 23　

－湖北の食－⑩　

内保製材HP
【お問合せ】　TEL0749-74-0161

長
浜
市

絵・文／肥田 文子

カフェ

コメダ珈琲店 彦根平田店
彦根市平田町1115-1
0749-24-7071

0749-56-1926
米原市野一色265

チョコレート・ケーキ

ボンボンショコラ

スープ

旅するスープ
長浜市朝日町6-4
0749-53-4870

　これからの気温上昇の夏場、暑さを乗り切り、おい
しく食するための私の好物料理に二つをあげたいと思
います。
　一品は旧五個荘町の近江商人宅で昔から作られたと
いう「なすを使った泥亀汁」です。その名の通りすり
ゴマをふんだんに使った味噌汁です。泥のように見え
る汁の中へ、切れ目を入れたなすが亀のようにあわら
れるところからこの名がついたようです。
　もう一品は、冷えたトマトにレモンのさわやかさを
加えて作るデザート風のものです。いずれも食欲のな
い日にも簡単に出来上がる料理としてイラストで描き
ました。

夏が近づいてきましたね！わが家では、小学校のプール開きや、今年初のスイカを食べたりと夏の
始まりを感じています。今月号でご案内している、【夜の暮らし体感会】や【キャンドルナイト】
は夏の夜ならではのイベントかと思います。夏の夜風に吹かれ、いつもとは違う雰囲気を味わって
もらえると嬉しいです。ご参加お待ちしています！　（広報企画　川瀨）


